WELLNESS LIDERAZGO
corporativoy centro de bienestar




PLANTEAMIENTO

Proporcionar soluciones integrales para las empresas y sus empleados para
formar grandes lideres fransculturales en México y Latinoamérica
ayuddandoles a desarrollarse en las dreas de excelencia fisica, emocional e
intelectual. Esto se llevard a cabo a través de una combinacion de sesiones
de ejercicio, entrenamientos personalizados, coaching personal para el

exito, y tfratamientos personalizados en caso de enfermedad.

Poner a sus ordenes el personal mejor preparados e instalaciones de lujo en

el Hotel Misidon del Sol.

Nuestros programas estan disenados para ejecutivos de alto nivel y
deportistas de alto rendimiento, asi como para los pacientes después del
tratamiento del cdncer u ofros en cualquier parte de México o en el

extranjero.
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OBJETIVOS &

Nuestro objetivo es llevar salud a las empresas y a las familias,
ayudar a las personas a alcanzar su maximo potencial y mejorar su
disfrute de la calidad de vida.

Un sitio de encuentro personal y estrategias mentales de alto
rendimiento.

Bienestar Integrado

« Liderazgo

« Balance

« Calidad de Vida

 Crecimiento

« Coaching en fransformaciéon de la vida
« Apoyo en el fratamiento del cdncer

« Deportistas de alto rendimiento

* YogQa




PASOS DEL PROGRAMA

Nuestro trabajo ha mostrado resultados sorprendentes después de
trabajar con directores que se convierten en lideres equilibrados, un
elemento de influencia en la organizacion y logran transformar su area
aumentando la productividad y mejorando el ambiente de trabqj

Hay cinco pasos bdsicos:

Liderar hacia una vida equilibrada. (Retos personales y calidad de vida)
y la fransformacion de la tension en algo positivo y de alegria.

Reconocer los diferentes tipos de personalidad y colocar el talent
adecuado en el lugar correcto.

Llevar a los lideres a convertirse en excelentes comunlcodor/,
pueden influir en su entorno. '

Reconocer los factores de motivacion que impulsan la.empresa y
recompensar continuamente. "

Ser innovadores en su dreaq.

Medimos estos proceso paso a paso de-poder entrenar a distancia
cuando el cliente es extranjero o carece de tiempo.



- @
REDUCIENDO EL ESTRES )

« Acceso alos problemas de salud
« Establecer metas de bienestar
« Prepararse para la cirugia y la recuperacion de la cirugia

« Aprender acerca de la salud y el bienestar e integrar el
aprendizaje en los comportamientos saludables

« Pracfticar técnicas para promover la comodidad y confrolar el
dolor

« Mejorar la motivacion a largo plazo y seguimiento a través de
objetivos de salud, tales como: el ejercicio, pérdida de peso,
mindfulness, espiritualidad y emocional y la inteligencia social

 Manejo del tiempo
« Hdbitos de sueno
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IMPACTO EN LA ORGANIZACION &)

Nuestra Misidn en El Colegio de Liderazgo es desarrollar lideres sdlidos vy
balanceados, creativos, actualizados, con alto sentido ético, con
responsabilidad social y con inteligencia emocional, que sean catalizadores
para el éxito y desarrollo de sus empresas o instituciones y de México en su

conjunto.

Con mds de 20 anos de experiencia al servicio de los altos ejecutivos de las
principales empresas mexicanas, nuestros instructores entienden como conducir
resultados. Nuestros instructores colectivamente fienen cientos de anos de
experiencia, asi como credenciales académicas y profesionales de las

principales instituciones mundiales.




PROGRAMA

e Estilo de vida, revision nutricional y
fitness

e El establecimiento de objetivos

e Planificaciéon de la Nutricidon y
ejercicio

® Proyecciones, mediciones y pruebas
e Examen médico (peso, indice de
masa corporal, el colesterol, la glucosa,
la diabetes, la presién arterial y el
estrés)

e Ejercicio en grupo (cardio, aerdbic,
yoga, masaje)

® Entrenamiento personal

e Asesoria Personal y Planificacion

* Manejo del estrés

e Autoestima y Mejora Personal
e Comunicacidn Efectiva

® Relaciones

e Despertar Espiritual

e Crecimiento Personal

® Programacion Neurolingtistica
e Eneagramas

e Inteligencia Emocional

* Mapas Mentales

® Objetivos y Valores

® Coaching Personal

» Gestion de conflictos

e Liderazgo

e Creatividad

® Innovacion

* Formacion de equipos
e Motivacion

* Objetivos profesionales
* Imagen personal

e Desarrollo de Talento

e Comunicacion Efectiva
® Programacion Neurolingtistica
e Coaching Personal

Ofrecemos programas personalizados, sesiones de asesoria individual, programas de inscripcion abierta, clases de
ejercicios en grupo y entrenamiento personal en las areas de desarrollo fisico, emocional e intelectual.



EL CENTRO 2

« Hotel Misidn del Sol: uno de los centros de mayor energia en el
mundo de acuerdo a estudios a nivel infernacional.

« Centro nutricional con expertos que dirigen la nutricion para
lograr balance y energia asi como salud.

« Centro especializado en sueno-terapia para recuperar
habilidades mentales y de liderazgo.

« Centro de rehabilitacion fisica que cuenta con alberca,
gimnasio, jardines y deportes que permiten un balance
infegrado en la naturaleza en un hotel de categoria especial.



