
TALENTO Y ESTRATEGIAS 
DEL PENSAMIENTO



INTRODUCCIÓN
La empresas que actualmente se desarrollan en 

tiempos de “aguas blancas“, deben ser capaces 
de tomar decisiones más rápidas y efectivas.

• La base de las buenas decisiones se desarrolla
con la capacidad creativa de las personas y la
visión hacia donde quieren llegar, el desarrollo
de estas habilidades es vital en los ejecutivos de
hoy en día para poder responder de manera
ágil y rápida a los retos y cambios de la
competencia en el mercado.



OBJETIVOS
• Que los participantes conozcan metodologías y
técnicas fundamentales para la solución de
problemas

• Que, mediante la práctica, lleguen a incorporarlos
en forma efectiva a su labor como tomadores de
decisiones

• Identificar los pasos del proceso de toma de
decisiones.

• Ilustrar las barreras en la toma de decisiones y
aprender a contrarrestarlas.



EXPOSITOR
María Teresa Zavala es Licenciada en Ciencias por 
la Universidad Nacional Autónoma de México, ha 
sido investigadora de Genética en Ciencias 
biomédicas para la Máxima Casa de Estudios e 
investigadora en Inmunología en el Instituto 
Nacional de la Nutrición. Tiene estudios realizados 
en los EUA como Técnica Radióloga y en Medicina 
Nuclear; es autora del programa de aprendizaje 
acelerado del idioma Inglés.
Posee Certificaciones internacionales como Master 

en Negocios con Programación Neurolingüística 
(John Grinder); Photoreading (Paul Scheele), Mind 
Mapping en Inglaterra (Tony Buzan); Coaching con 
PNL (John Grinder); Pensamiento Lateral (Edward de 
Bono); e Inteligencia Emocional (Daniel Goleman).

Es conferencista Internacional en Temas como El Poder Personal, 
Liderazgo Empresarial, e Inteligencia Emocional.


